Surgen Luilis Vazquez y Alma
Nava, amplios ganadores del
Serial de Ruta Virtual CAFA

*Mantuvieron su dominio en las tres pruebas que comprendié
esta actividad, coordinada por el profesor Fernando
Montelongo Azia

l.os corredores han cumplido su propdsito de zanjar el Serial
de Ruta Virtual 2021, con recorridos de 6, 10 y 12 kildémetros,
que gracias a la tecnologia actual han cumplido, apoyados con
las distintas herramientas que mejor les ha proporcionado su
respectivo teléfono mévil.

Las sonrisas de felicidad, han brotado de los rostros de los
trotadores al cumplir el dltimo recorrido, alrededor del
domingo 28 de marzo, unos antes otros después, los mas el
obligatorio dia de descanso.. La tercia de carreras comprendi
6k en el Parque de Morales, 10K de Morales a la Presa con
ascenso a la cortina y los 12K en el Parque Tangamanga I.

Luis Fernando Vazquez repitidé triunfo con su reconocida
capacidad anaerdbica, para resolver en el menor tiempo posible
el reto, pero cada uno de los trotadores ha puesto a prueba de
la mejor manera sus alcances fisico-atléticos, hasta decir:
iMision Cumplida..!

La agrupacion CAFA, que dirige el profesor Fernando Montelongo
Azia, se llena de orgullo, pues cuando todo indicaba que el
serial se venia abajo por la pandemia, surgié una nueva luz en
el horizonte, para darle vida al serial de ruta, dejando
pendiente el de campo traviesa, uno de los retos mas
importantes con el que arrancan por tradiciéon las actividades
atléticas de esta organizacién que ha cumplido cuatro décadas
de existencia..
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Los comentarios de satisfaccidn han sido elocuentes, como el
de Vicente Aguilar: “Me siento contento, aunque no quedé en
primero. pero me recuperé de la gripe y pude en poco tiempo
volver a tomar ritmo. iiiY pues ahora estoy mejor!!!
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Asi da gracias a Dios el corredor, por haber recuperado la
salud y atreverse a participar en el Serial de Ruta Virtual de
los Centros de Acondicionamiento Fisico Atlético, CAFA.

No ha sido ésta, solo una practica de rutina, pues aunque no
fue posible correr en grupo, al lado de companeros, amistades,
pero también adversarios deportivos, el saber que el
cronémetro ya esta en activo y el tiempo y la distancia
apremian, los ha hecho comprender que la exigencia de correr
en solitario implica una real preparacion y competencia
deportiva..

Ademas del clima, la mayoria han encontrado en ellos mismos a
su mejor rival, al que deben vencer en cuestiéon de minutos y
hasta segundos épor qué no?, para llegar en solitario, pero de
manera festiva, como auténticos ganadores, nunca habia sido
tan real y posible para todos y cada uno de los corredores,
que una vez mas han cumplido el gran reto del Serial de Ruta
Virtual CAFA 2021..

Y como dice la corredora Erika Orozco i“Mision Cumplida”..! 0
Adriana Ramirez, para quien ha sido “una muy bonita
experiencia”..

Tiempos en el siguiente enlace:
https://sanluismatch.com.mx/category/cafa/tiempos/




