Someten a pruebas de
coronavirus a peloteros de la
MLB

Yoan Moncada pasé el dltimo par de meses ejercitandose en 1lo
que él mismo denomind un “ambiente controlado y limitado” en
Florida. Ahi, el toletero cubano de los Medias Blancas pudo
sequir cumpliendo con turnos al bate, sin arriesgarse a
contraer el coronavirus.

Cuando Moncada volvidé a Chicago, se encontrdé con un ambiente
bastante similar.

Los peloteros comenzaron a presentarse en los parques de sus
clubes el miércoles, en lo que constituye el paso mas
significativo a la fecha, mientras las Grandes Ligas prosiguen
con su plan para realizar una campanha reducida a 60 juegos, en
vez de los 162 habituales.

La mayoria de los jugadores se sometid a una serie de
revisiones de salud, no sélo para descartar que hayan
contraido el padecimiento COVID-19, sino para detectar alguna
dolencia, de cara a una serie de entrenamientos que comenzaran
el viernes y sabado.

Estuvimos haciendo entrenamientos por un tiempo, ésaben? Hay
que reservar un tiempo para eso. Yo no interactué con mucha
gente alld”, dijo Moncada en referencia a sus sesiones en
Florida. “El ultimo par de semanas, empecé a levantar unas
pesas. Me encontré con las limitaciones que tuvimos durante
esta situacién, pero me senti bien. Estoy 1listo para
comenzar”.

Tal como otros clubes, los Medias Blancas prevén dividir su
nomina de 60 peloteros en dos grupos. Uno entrenara por la
manana y el otro por la tarde.
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Todos los jugadores se someteran a varias revisiones de
temperatura al dia, deberan acatar 1las reglas de
distanciamiento social y adaptarse a las medidas estrictas que
las mayores han implementado para la temporada.

Va a verse y a sentirse diferente todo en el equipo”,
reconocidé Moncada. “Habra que esperar y ver cémo sale todo el
viernes”

Los Yanquis no realizaran su primer entrenamiento con plantel
completo sino hasta el sabado, pese a que el manager Aaron
Boone dijo que los peloteros comenzaron a realizarse pruebas
el miércoles. El fin de semana, Boone hablaria con el equipo
por primera vez, también dividiéndolo en grupos.

Tendremos que ser creativos con la forma en que nos
comunicamos”, explicé Boone, quien prevé pronunciar el mismo
discurso tres o cuatro veces.

Ante 1la necesidad de disputar 60 juegos en 66 dias, cumplir
protocolos de seguridad, asumir la responsabilidad de cuidar
la salud de los peloteros en el terreno y lidiar con la
ansiedad general de trabajar en medio de una pandemia, Boone
considera que la concentracién y la resistencia pueden ser tan
importantes esta campaha para un equipo como el corrido de
bases o el desempeio del bullpen.

“iComo lidias con esa mentalidad y con las emociones?”,
preguntd. “éCémo puedes separar eso, cuando entras en el campo
cada noche? Ahi se puede obtener una ventaja”.

Tras moderar la carga de trabajo para los lanzadores durante
la pausa por el coronavirus, Boone espera que sus abridores
estén listos para enfrentar a bateadores desde el primer dia
de estos campamentos veraniegos. Prevé mantenerse flexible en
cuanto al uso de los pitchers, y podria contemplar incluso una
rotacién de seis hombres.

Sin embargo, nada esta decidido. Todos los equipos buscan



todavia adaptarse a la nueva normalidad.

Una lesidén puede acabar muy rapido con tu temporada”, dijo
Boone, quien considerd probable que muestre cautela al
comienzo con los jugadores.

Después de todo, Nueva York rompid un récord indeseable de las
mayores el ano pasado, con el ingreso de 30 peloteros a la
lista de los lesionados por un total de 39 veces.



