Mo Farah destroza el récord
de 1la hora en Bruselas

La estrella del atletismo britanico Mo Farah batido el récord
de la hora (21,330 km), este viernes en Bruselas en un
inmejorable regreso a la pista, después de tres afios dedicados
a las carreras de ruta.

Farah (37 afos) superd la marca histérica del etiope Haile
Gebreselassie, que recorridé 21,285 km. en 60 minutos el 27 de
junio de 2007.

E1l cuadruple campedn olimpico (5 mil metros y 10 mil metros en
2012 y 2016), bien lanzado por sus liebres, se encontrd a
mitad de carrera solo junto a su compafero de entrenamiento
Bashir Abdi, segunda marca europea de todos los tiempos en
maratén (2 horas 4 minutos y 49 segundos, en marzo en Tokio).

Ademas, varias indicaciones a lo largo del recorrido le iban
informando de la velocidad a la que debia ir para alcanzar el
récord.

Farah se descolgd del atleta belga en el dltimo minuto.

El britdnico habia anunciado el afo pasado su deseo de volver
a pisar el tartdn con el objetivo de disputar los 10
kildmetros en los Juegos Olimpicos de Tokio en 2020.

La cita olimpica fue aplazada un afio a causa del coronavirus,
pero el corredor de origen somali tuvo un regreso por todo lo
alto en el estadio Rey Balduino.
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