El regreso sera de alto
riesgo

Aunque se ha hecho oficial que la Liga MX estara de regreso
para el préximo 24 de julio, especialistas en temas de salud
consideran inviable que esto pueda suceder en tan poco tiempo.

Carlos Alonso GOmez, jefe del departamento de medicina del
Code Jalisco, fue claro al senalar que mientras sigan
apareciendo casos de jugadores positivos por COVID-19, sera
complicado pensar en que se reanuden las actividades de un
circuito deportivo profesional.

“Si, creo que seria totalmente inviable (arrancar la Liga en
julio), porque todos los dias estamos viendo que salen
positivos los jugadores, entonces tendrian que estar todos
negativos y a partir de ahi durar de ocho a 12 semanas como
preparacion. Mientras no se controlen los contagios no se
puede realizar un deporte masivo.

“Tendriamos que pensarlo muy bien para que no haya contagios,
y una vez que todos los clubes estén limpios, ahora si sumarle
unas ocho o 12 semanas para el acondicionamiento vy
entrenamiento que prevenga lesiones, esto para que no sea
contraproducente un posible regreso, evitar que alguien se
rompa un tenddén o un ligamento, porque esto lo llevaria a
perderse toda la temporada”, explicd.

En el caso de los portadores asintomaticos, los cuales son
mayoria entre los jugadores que dieron positivo en la Liga MX,
Carlos Alonso Gémez hizo énfasis en que las medidas cautelares
con estos futbolistas no pueden tomarse a la ligera, ya que
deben realizar su cuarentena en forma y evitar ejercicios
exhaustivos para no llegar a presentar sintomas.

“Mientras sean portadores y esté activa la enfermedad tud 1los
debes de tener en cuarentena, porque si bajan sus defensas en


https://sanluismatch.com.mx/el-regreso-sera-de-alto-riesgo/
https://sanluismatch.com.mx/el-regreso-sera-de-alto-riesgo/

un entrenamiento exhaustivo, pueden comenzar a presentar
sintomatologia, entonces los tienes que dejar descansar y
comenzar a entrenarlos hasta que termine su cuarentena.
Ademds, cada Estado del pais lleva una curva diferente
(.)entonces los clubes que estan en lugares donde hay menos
contagios podrian sacar ventaja, no seria parejo desde ese
punto de vista”, finalizé.

Liga MX, de las mas contagiadas

La Liga MX es una de las competiciones de futbol profesional
con mas casos en todo el mundo, pues entre el torneo varonil,
el femenil, directivos y el ahora extinto Ascenso MX, el
balompié nacional ha registrado poco mas de 30 casos en las
Gltimas semanas.

Fue apenas el miércoles pasado cuando Tigres y Rayados
anunciaron casos positivos de COVID-19 en sus plantillas.
Tigres no reveld el nombre de su jugador contagiado, mientras
que por Rayados fue Rogelio Funes Mori quien dio a conocer su
situacién.

Hasta la fecha, el club Santos Laguna ha sido el que mas
contagios ha registrado, ya que 15 de sus futbolistas han dado
positivo a COVID-19.

Los contagiados en el futbol mexicano

« 15 futbolistas de Santos Laguna: todos asintomaticos, uno de
ellos Jonathan Orozco

e Un futbolista del Tampico Madero: César Bernal, asintomatico

 Un directivo del Atlético de San Luis: el presidente Alberto
Marrero, recuperado

* Un directivo de la Liga MX: Enrique Bonilla, recuperado

e Un futbolista de Chivas: asintomdtico



e Una futbolista de Pumas femenil

e Un futbolista de Pumas varonil

 Siete futbolistas del Ledn

 Siete futbolistas del Toluca

« Un futbolista de Rayados: Rogelio Funes Mori
e Un futbolista de Necaxa

*Cifras emitidas por la Liga MX y los clubes hasta el 11 de
junio



