Culmina CAFA, exlitosa
temporada anual de
actividades

El director técnico Fernando Montelongo Azia, entregd las
tradicionales distinciones a los mejores aerdbicos del 2023.

Los aerobicos del aho fueron Alejandra Rodriguez y Sergio
Salas, de acuerdo a la evaluacion de lo hecho durante el
transcurso del ano.

[] PULSA AUDIO O SELECCIONA TEXTO
Por JAVIER CERVANTES RAMIREZ / Fotos: Cortesia Grupo SIGLO XX
SAN LUIS POTOSI, MX | 2023-12-16 21:31:03

Alejandra Rodriguez y Sergio Salas, fueron ungidos como
Aerdbicos del Afno 2023 por los Centros de Acondicionamiento
Fisico Atlético, CAFA, durante la tradicional ceremonia vy
convivencia navidefia y de fin de afno, que realiza esta
organizacién, luego de una exhaustiva evaluacidén al desempefio
de sus integrantes.

El CP Fernando Montelongo Azia, director de CAFA, presidiéo el
acto donde felicité de manera efusiva, a quienes fueron
merecedores a las distinciones que al término de cada afo se
entregan, pero en general resaltd el esfuerzo que cada uno de
sus miembros hace, por mejorar su estado de salud a través del
deporte.

De la misma forma, dirigidé su mensaje de Navidad y Aio Nuevo,
a los alumnos presentes, exhortandolos a seguir formando parte
de esta gran familia aerdbica que ha alcanzado ya, cuarenta
anos de existencia en el entorno deportivo de San Luis Potosi.
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Los aerdbicos que fueron reconocidos esta ocasidn son:

Aerdbicos del Aio: LAE Alejandra Rodriguez Herrera y el Ing.
Sergio Salas Castaiieda.

Aerdbicos Novatos del Ano: La Educadora, Ma. Del Carmen Flores
Vazquez y Luis Nahum Martinez Ramirez.

Aerdbicos Distinguidos: CP Horacio Gonzdlez Velarde, CP Juan
de Dios Pérez Lépez y Oscar Vargas Najera.

Mérito Deportivo, con una placa alusiva se le entregdé 1la
distincioén a Ignacio Cervantes R., quien gracias a su
condicién fisica, ha salido adelante después de dos afios de
sequir las indicaciones médicas.

Entre los invitados especiales estuvo presente: el Contador
Piblico, Raidl Trejo, Ingeniero, Rosendo Calvillo y la Maestra,
Margarita Alvarado, quien ha sido pieza fundamental dentro de
las actividades anuales de CAFA, al lado del profesor Fernando
Montelongo, desde 1983.

De la temporada 2023, los grados que se obtuvieron después de
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la evaluacion: 51.85% grado superior; 25.92% grado excelente;
14.81% grado bueno y el 7.41% en su prueba de aptitud fisica.

Faltas del entrenador: 0 inasistencias del profesor Fernando
Montelongo Azia.

El director técnico Fernando Montelongo Aziua, entregé las
tradicionales distinciones a los mejores aerdbicos del 2023.

Los aerodobicos del ano fueron Alejandra Rodriguez y Sergio
Salas, de acuerdo a la evaluacién de lo hecho durante el
transcurso del ano.

Alejandra Rodriguez y Sergio Salas, fueron ungidos como
Aerobicos del Ano 2023 por los Centros de Acondicionamiento
Fisico Atlético, CAFA, durante la tradicional ceremonia vy
convivencia navidefia y de fin de afo, que realiza esta
organizacién, luego de una exhaustiva evaluacidén al desempefio
de sus integrantes.

El CP Fernando Montelongo Azua, director de CAFA, presidié el
acto donde felicito de manera efusiva, a quienes fueron
merecedores a las distinciones que al término de cada afo se
entregan, pero en general resaltd el esfuerzo que cada uno de
sus miembros hace, por mejorar su estado de salud a través del
deporte.

De la misma forma, dirigidé su mensaje de Navidad y Afo Nuevo,
a los alumnos presentes, exhortdandolos a seguir formando parte
de esta gran familia aerdbica que ha alcanzado ya, cuarenta
anos de existencia en el entorno deportivo de San Luis Potosi.

Los aerdbicos que fueron reconocidos esta ocasidén fueron:

Aerdbicos del Aino: LAE Alejandra Rodriguez Herrera y el Ing.
Sergio Salas Castaiieda.

Aerobicos Novatos del Ahno: La Educadora, Ma. Del Carmen Flores
Vazquez y Luis Nahum Martinez Ramirez.



Aerdbicos Distinguidos: CP Horacio Gonzdlez Velarde, CP Juan
de Dios Pérez Lépez y Oscar Vargas Najera.

Mérito Deportivo, con una placa alusiva se le entregdé 1la
distincion a Ignacio Cervantes R., quien gracias a su
condicién fisica, ha salido adelante después de dos afios de
sequir las indicaciones médicas.

Entre los invitados especiales estuvo presente: el Contador
Piblico, Raidl Trejo, Ingeniero, Rosendo Calvillo y la Maestra,
Margarita Alvarado, quien ha sido pieza fundamental dentro de
las actividades anuales de CAFA, al lado del profesor Fernando
Montelongo, desde 1983.

De la temporada 2023, los grados que se obtuvieron después de
la evaluacion: 51.85% grado superior; 25.92% grado excelente;
14.81% grado bueno y el 7.41% en su prueba de aptitud fisica.

Faltas del entrenador: 0 inasistencias del profesor Fernando
Montelongo Azia.

SOLO MADRUGADORES
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Reconocen al fotoperiodista
deportivo Martin Baez Torres
en Liga Tangamanga

Por JAVIER CERVANTESFotos KILLER
SAN LUIS POTOSI, MX | 2021-06-14 14:47:05

- Luego de 28 aifios de labor en los medios de comunicacidn
de San Luis Potosi

-El gremio de la fuente deportiva vio con agrado y de
justicia la distincion otorgada

E1l destacado reportero grafico Martin Bdez, especializado en
el area de deportes, fue objeto en dias recientes de un justo
reconocimiento por parte de la Liga Tangamanga de Futbol
Soccer, lo cual dejdé comentarios de elogio, una vez que el
afamado fotdgrafo alcanzdé los 28 anos de actividad para los
medios de comunicacién de San Luis Potosi.


https://sanluismatch.com.mx/reconocen-al-fotoperiodista-deportivo-martin-baez-torres-en-liga-tangamanga/
https://sanluismatch.com.mx/reconocen-al-fotoperiodista-deportivo-martin-baez-torres-en-liga-tangamanga/
https://sanluismatch.com.mx/reconocen-al-fotoperiodista-deportivo-martin-baez-torres-en-liga-tangamanga/

Rafael Torres Corzo, presidente de la organizacién, Javier
Mireles, gerente general, Alex Viera, presidente de la
Asociacidén Potosina de Futbol, hicieron entrega de una placa
que destaca en su mensaje la impecable y eficaz tarea que
1llevdé a cabo Baez Torres, para disparar en los momentos justos
el acontecer deportivo.

Fue en el marco de la presentacion de la Liguilla del Apertura
2021 de la Liga Tangamanga, que se aprovechd la ocasién para
destacar la trayectoria de Martin Bdez, quien oficialmente
deja de laborar en los medios de comunicacién, pero segquirad
haciéndolo sin la presidén del diario trajin periodistico, con
el esmero y brillo que le ha distinguido en el ambito
deportivo.

Otros grandes de la lente han forjado gran trayectoria, como
Agustin Arenas e Isaac Chato Delgado, finados ambos, mas
adelante Martin Zarate Noyola, y entre los actuales Polo
Esquivel, es asi como San Luis Potosi ha aportado excelentes
fotoperiodistas en el género deportivo.

La interminable cosecha potosina, seguira produciendo buenos
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elementos en este rubro, integrandose en la actualidad a
camarografos de video, por eso, el reconocimiento de la Liga
Tangamanga de Futbol, es recibido con gratitud de parte del
gremio de la fuente deportiva. iMuchas felicidades para Martin
Baez...!

Premiara CAFA’'s a ganadores
de Serial de Ruta Virtual
2021

SAN LUIS POTOSI, MX / 2021-05-01 01:57:28

Resultados oficiales del “Serial de Ruta Virtual CAFA”
Temporada 2021, desarrollada por primera vez en esta nueva
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normalidad, con la finalidad de no perder la continuidad que
se ha tenido durante veintiln afos (1980 — 2021) respetando
los protocolos exigidos por el Sector Salud.

Evento patrocinado por “Residencial 1la Cantera”, quienes
enviardn a su representante este sabado 1 de mayo, asi como
por parte del Centro de Acondicionamiento Fisico Atlético
CAFA.

El director técnico de CAFA, Fernando Montelogo Azua, dio a
conocer que la ceremonia de premiacidn sera en el CDTAR “Plan
de San Luis”, a las 13:00 horas.

LISTADO DE PREMIACION
Categoria 15 a 29 Aios Varonil

12, Emilio M. Galarza Balleza, 30 Pts., 20. Francisco Julian
Gonzalez R., 27 Pts. 32. Raul Ortiz Espinosa.

Categoria 15 a 29 Femenil

12, Ariadna Terdn M., 30 Pts. 29. Ménica Lizet Salas, 26 Pts.
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32, Lizet Campos.

Categoria 30 a 34 Varonil

12, Luis Fernando Vazquez Vega, 30 Pts.
Categoria 30 a 34 Femenil

1. Dra. Citlalli Ramirez Villagran, 30 Pts. 22 Julieta
Ramirez, 26 Pts.

Categoria 35 a 39 Femenil

10

12, Isabel Gigot, 30 Pts. 292. Leticia Solis Hernandez, 26 Pts.

Dra. Beatriz Eugenia Ramirez Villagran, 25 Pts.

w
10

Categoria 35 a 39 Varonil

12. Tomas Lépez Segura, 30 Pts. 22. Miguel Angel Nieto, 27
Pts.

Categoria 40 a 44 Femenil

12, Alma Nava Pro, 30 Pts. 29. Adriana del Carmen Ramirez
Villagran, 27 Pts. 32. Erika Orosco, 24 Pts.

Categoria 40 a 44 Varonil

12, Oscar Eduardo Saucedo Pintor, 30 Pts. 29. Marcos Salazar
Silva, 26 Pts. 32. Herbert Castillo Cruz, 22 Pts.

Categoria 45 a 49 Femenil

12, Lilia Becerra Martinez, 30 Pts. 292. Mercedes Balleza, 26
Pts. 32. Ma. Alejandra Rodriguez Herrera, 25 Pts.

Categoria 45 a 49 Varonil

12, Jaime Sanchez Yanez, 30 Pts. 292 Marco Antonio Jaramillo
C., 27 Pts.

Categoria 50 a 54 Femenil



12, Judith Alarcén Tabasco, 30 Pts. 22. Ma. Lourdes Rojas
Herndndez, 27 Pts.

Categoria 50 a 54 Varonil
12, Radl Tovar Acosta, 30 Pts. 22. Rogelio Morales, 27 Pts.
Categoria 55 a 59 Femenil

12, Lourdes Hernandez Loredo, 30 Pts. 22. Ma. Alejandra
Gonzalez Diaz, 26 Pts. 32. Ofelia Montelongo Azua, 26 Pts.

Categoria 55 a 59 Varonil

12. Radl Martin Trejo Nieto, 29 Pts. 29. Raul Ortiz Pefia, 25
Pts. 32. Vicente Aguilar Ordaz, 18 Pts.

Categoria 60 a 64 Femenil

12. Griselda Salazar de Leén, 30 Pts. 22. Bety Guevara Castro
Paredes, 25 Pts. 32 Elvira Galeana, 17 Pts.

Categoria 60 a 64 Varonil
12, Miguel Rodriguez, 30 Pts. 2°. Juan de Dios Pérez, 18 Pts.
Categoria 65 a 69 Femenil

19, Margarita Alvarado M., 30 Pts. 22. Ma. Martha Grimaldo, 27
Pts.

Categoria 65 a 69 Varonil

12. Radl Ruiz Sanchez, 30 Pts.
Categoria 70 y mas Femenil

12. Ma. Paula Hernandez, 30 Pts.
Categoria 70 y mas Varonil

12, Ing. Rosendo Calvillo Rodriguez, 30 Pts.



Puntuacién Final por Categoria

"A

A A A

*Utiliza el botén Buscar para Consultas por Posicidn, Nombre,
Categoria, Tiempo, etc.

PosCat Nombre Categoria Equipo Puntos
A F 11
1 Ariadna Teran Huerta ement CAFAS 30
15-29
Lizette Andrea Campos |A Femenil
2 CAFA 26
Hurtado 15-29
Moni Lizet Sal A F 11
3 onica Lize alas emeni CAEA
Salazar 15-29
Emilio M. Galarza A Varonil
1 AFA
Balleza 15-29 ¢ 30
Francisco Julian A Varonil
2 i CAFA 27
Gonzalez Reyna 15-29
3 Raul Ortiz Espinosa A Varonil CAFA
P 15-29
Dra. Citlalli Araceli B Femenil
1 CAFA 30
Ramirez Villagran 30-34
, i B Femenil
3 Julieta Ramirez CAFA 26

30-34
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PosCat Nombre Categoria Equipo Puntos
Luis F Va BV 11
1 uis Fernando Vazquez aroni CAEA 30
Vega 30-34
C Femenil
1 Isabelle Gigot CAFA 30
sabelle Gigo 35.39
CF 11
2 Leticia Solis Hernandez ement CAFA 26
35-39
Dra. Beatriz E ' F 11
3 ra ,ea rlg ugepla C Femeni CAEA >5
Ramirez Villagran 35-39
C Varonil Red
1 Tomas LG S 30
omas Lopez >egura 35-39 Ambiental
Mi 1 A 1 Niet cV 11
2 tgue ”9e 1eto aront Psicoatletic 27
Martinez 35-39
D Femenil
1 Al N P CAFA 30
ma Nava Pro 40-44
Adri :
5 drléna De} Caran D Femenil CAEA 57
Ramirez Villagran 40-44
. ; D Femenil
3 Erika Orozco Martinez CAFA 24
40-44
Oscar Eduardo Saucedo |D Varonil
1 u. N . Psicoatletic 30
Pintor 40-44
D Varonil
2 M 1 il AFA 2
arcos Salazar Silva 40-44 C 5)
DV 11
3 Hebert Castillo Cruz aront CAFA 22
40-44
E Femenil
1 Lilia B Marti AFA
ilia Becerra Martinez 45-49 C 30
E F 11
2 Mercedes Balleza Bravo ement CAFA 26
45-49
Maria Alej EF 11
3 ar%a ejandra emeni CAEA 55
Rodriguez Herrera 45-49




PosCat Nombre Categoria Equipo Puntos
. , L o E Varonil
1 Jaime Sanchez Yanez CAFA 30
45-49
M . . .
5 arco Antonio Jaramillo | E Varonil CAEA 7
C. 45-49
F Femenil
1 Judith Alarcén Tabasco . CAFA 30
50-54
Ma. De L Roj F F 11
5 a. De ourdes ojas emeni CAEA 57
Hernandez 50-54
F Varonil Joselo
1 Raul T A t 30
au ovar Acosta 50-54 Runners Team
A F Varonil
2 Rogelio Morales Alvarez t CAFA 27
50-54
L e ]
1 ourdes Hernandez G Femenil CAEA 30
Loredo 55-59
Maria Alejandra G Femenil
2 CAFA 26
Gonzalez Diaz 55-59
G Femenil
3 Ofelia Montelongo Azula t CAFA 26
55-59
G Varonil
1 Raul Martin Trejo Nieto t CAFA 29
55-59
G Varonil
2 Raul Ortiz Pena CAFA 25
N e 5559
GV 11 Val
3 Vicente Aguilar Ordaz aront ateo 18
55-59 Runners
Griselda Salazar De H Femenil
1 CAFA 30
Ledn 60-64
5 Beatriz Guevara Castro |H Femenil CAFA 55
Paredes 60-64
HF 11
3 Elvira Galeana ement CAFA 17

60-64




PosCat Nombre Categoria Equipo Puntos
1 | Miguel Rodriguez Lépez | varonit CAFA 30
J J P 60-64
5 Juan De PlOS Pérez H Varonil CAEA 18
Lopez 60-64
Margarita Alvarado I Femenil
1 AFA
Martinez 65-69 ¢ 30
Ma. Marth imal IF 11
5 a. Martha Grimaldo emeni CAEA 57
Paez 65-69
I Varonil
1 Rall Ruiz Sanch CAFA 30
aul Ruiz Sanchez 65-69
Ma. Paula Hernandez J Femenil
1 , , CAFA 30
Rodriguez 70 y mas
Ing. R ' '
1 ng osen?o Calvillo |J Varon}l CAEA 30
Rodriguez 70 y mas

Definido CAFA’'s ganadores de
Serial de Ruta Virtual 2021

*La ceremonia de premiacidén sera este fin de semana en
lugar y fecha por designar
*El director técnico de 1los Centros de
Acondicionamiento Fisico Atlético, CP Fernando
Montelongo, presidira la entrega
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IDremiacién Oficial del *“Serial de Ruta Virtual CAFA”
Temporada 2021 patrocinado por “Residencial la Cantera” vy
desarrollado durante el mes de marzo en su “EDICION 1980 -
2021"”; el préximo jueves se dara a conocer el dia y lugar en
donde se entregaran los hermosos trofeos oficiales del Serial.

PRIMEROS LUGARES

Emilio Galarza Balleza
Ariadna Teran H.

Luis F. Vazquez Vega
Citlalli Ramirez Villagran
Isabel Gigot

Tomas Lopez Segura

Oscar E. Saucedo Pintor
Alma Nava Pro

Lilia Becerra Martinez
Jaime Sanchez Yaiez
Judith Alarcén Tabasco
Raiul Tovar Acosta
Lourdes Hernandez Loredo

Raul Martin Trejo Nieto



Griselda Salazar de Ledn
Miguel Rodriguez Lopez
Margarita Alvarado Martinez
Rosendo Calvillo Rodriguez
Paula Hernandez Rodriguez
Rail Ruiz Sanchez
SEGUNDOS LUGARES

Raul Ortiz Espinosa
Monica Lizet Salas
Benjamin Guevara

Julieta Ramirez

Beatriz E. Ramirez

Miguel Angel Nieto
Gerardo Alvarez Cabrera
Adriana del C. Ramirez
Mercedes Balleza

Marco Antonio Jaramillo
Lourdes Rojas

Rogelio Morales

Ma. Alejandra Gonzalez
Elvira Galeana

Juan de Dios Pérez



Ma. Martha Grimaldo

Vicente Aguilar Ordaz
Marcos Salazar Silva
TERCEROS LUGARES

Ofelia Montelongo Azia
Francisco Julian Gonzalez R.
Lizet Campos

Beatriz Eugenia Ramirez Villagran
Raul Ortiz Peiia

Beatriz Guevara

Hervet Castillo Cruz

AL MERITO DEPORTIVO

Odilia Palomo Morin

Paulina Pérez

Adry Ortiz Espinosa

Karla Judith Garcia Flores
Maura Ramirez Villagran
Aida A. Salazar Carmona

Veronica Solis Hernandez



iFinaliza con éxito Serial de
Ruta Virtual CAFA 2021..!

*Su directiva a cargo del profesor Fernando Montelongo Azia,
dio a conocer la lista de ganadores en las diferentes
categorias

*La semana que inicia se dara a conocer la ceremonia de
premiacion

L.os Centros de Acondicionamiento Fisico Atlético, cerraron
con éxito su Serial de Ruta Virtual del presente 2021, en el
que se llevaron con apego las medidas sanitarias exigidas por
el Sector Salud, con tres recorridos de mucho atractivo: 6K
del Parque de Morales, 10k de Morales a la Presa con ascenso a
las escalinatas y 12k en el Parque Tangamanga II.

Tras un ano de muchas complicaciones derivadas de la pandemia
por Covid 19, se tomaron las debidas precauciones para llevar
a cabo esta etapa tradicional de los CAFA’s, una vez que el
serial de “campo traviesa” tuvo que aplazarse, por las mismas
circunstancias de riesgo sanitario.

Entretanto, el profesor Montelongo Aziua, dio a conocer 1los
Resultados oficiales del “Serial de Ruta Virtual” Temporada
2021, desarrollada por primera vez en esta nueva normalidad,
con la finalidad de no perder la continuidad que se ha tenido
durante veintiin ainos (1980 — 2021), respetando los protocolos
exigidos por el Sector Salud.

Destacd el director de CAFA’'s, que la ceremonia de entrega de
premiacion se desarrollara la proxima semana en el lugar y dia
que se les indicara oportunamente por este medio, asi como se
les dard a conocer la celebracién de las tradicionales
carreras que anualmente se organizan desde 1980.

Dichos eventos atléticos son 1la carrera “Solo para
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Madrugadores 9k, a las 05:00 a.m”,
“Nocturna”, y convocar a la del “XLI Aniversario 8k”.

Puntuacién Final por Categoria

"A

A A A

asi como la famosa carrera

*Utiliza el botdén Buscar para Consultas por Posicidn, Nombre,
Categoria, Tiempo, etc.

PosCat Nombre Categoria Equipo Puntos
A F 11l
1 Ariadna Teran Huerta ement CAFAS 30
15-29
Lizette Andrea Campos | A Femenil
2 CAFA 26
Hurtado 15-29
Moni Lizet Sal A F 11
3 onica Lize alas emeni CAEA
Salazar 15-29
Emilio M. Galarza A Varonil
1 AFA
Balleza 15-29 ¢ 30
Francisco Julian A Varonil
2 i CAFA 27
Gonzalez Reyna 15-29
3 Raul Ortiz Espinosa A Varonil CAFA
P 15-29
Dra. Citlalli Araceli B Femenil
1 CAFA 30
Ramirez Villagran 30-34
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PosCat Nombre Categoria Equipo Puntos
. ; B Femenil
3 Julieta Ramirez CAFA 26
30-34
Luis F Va BV 11l
1 uis Fernando Vazquez aroni CAEA 30
Vega 30-34
C Femenil
1 Isabelle Gigot CAFA 30
19 35-39
CF 11
2 Leticia Solis Hernandez ement CAFA 26
35-39
Dra. Beatriz Eugenia C Femenil
3 CAFA 25
Ramirez Villagran 35-39
1 Tomds LOpez Sequra C Varonil Red 30
P g 35-39 Ambiental
Mi 1 A 1 Niet V 11
2 tgue ”9e teto ¢ Varoni Psicoatletic 27
Martinez 35-39
D Femenil
1 Alma N Pr AFA
a Nava 0 40-44 C 30
Adri Del C D F 11
5 rlﬁna e. arm?n emeni CAEA 57
Ramirez Villagran 40-44
D Femenil
Erik Marti AFA 24
3 rika Orozco Martinez 40-44 C
Oscar Eduardo Saucedo D Varonil ] )
1 ] Psicoatletic 30
Pintor 40-44
DV 11
2 Marcos Salazar Silva aront CAFA 26
40-44
D Varonil
H t till AFA 22
3 ebert Castillo Cruz 40-44 C
E Femenil
1 Lilia B Marti AFA
ilia Becerra Martinez 45-49 C 30
EF 11
2 Mercedes Balleza Bravo ement CAFA 26

45-49




PosCat Nombre Categoria Equipo Puntos
Maria Alej EF 11
3 ar%a ejandra emeni CAEA 55
Rodriguez Herrera 45-49
E Varonil
1 ' anch Yan AFA
Jaime Sanchez Yanez 45-49 C 30
Marco Antonio Jaramillo | E Varonil
2 CAFA 27
C. 45-49
F F 11
1 | Judith Alarcén Tabasco ement CAFA 30
50-54
Ma. De L ' '
5 a e ourdes Rojas F Femenil CAEA 57
Hernandez 50-54
1 Raul Tovar Acosta F Varonil Joseto 30
50-54 Runners Team
, FV 11
2 Rogelio Morales Alvarez aront CAFA 27
50-54
Lourdes Hernandez G Femenil
1 CAFA 30
Loredo 55-59
Maria Alejand G F 11
5 arlal e]a? ra emeni CAEA 26
Gonzalez Diaz 55-59
G Femenil
3 Ofelia Montelongo Azla t CAFA 26
55-59
, . . G Varonil
1 Raul Martin Trejo Nieto CAFA 29
55-59
V 11
2 Raul Ortiz Pefia G Varoni CAFA 25
55-59
G Varonil Valeo
3 Vi te Aquil Ord 18
icente Aguilar Ordaz 5559 RUNNErs
1 Griselda Salazar De H Femenil CAEA 30
Ledn 60-64
Beatri t HF 11
5 eatriz Guevara Castro emeni CAEA 55
Paredes 60-64




PosCat Nombre Categoria Equipo Puntos
HF 11
3 Elvira Galeana ement CAFA 17
60-64
H Varonil
1 Mi 1 Rodri L6 CAFA 30
igue odriguez Lépez 60-64
Juan De Dios Pérez H Varonil
2 i CAFA 18
Lopez 60-64
M ita Al IF 11
1 argari a, varado emeni CAEA 30
Martinez 65-69
Ma . .
5 a. Martha Grimaldo I Femenil CAEA 7
Paez 65-69
I Varonil
1 Raul Ruiz Sanche CAFA 30
u uiz Z 65-69
Ma. P 3 '
1 a aula/Hernandez J Femen}l CAEA 30
Rodriguez 70 y mas
Ing. . .
1 ng Rosenqo Calvillo |J Varon}l CAEA 30
Rodriguez 70 y mas

iA todos ellos,
esfuerzo..!

AL MERITO DEPORTIVO

Paulita Pérez G.
Adriana Ortiz Espinosa
Karma Judith Garcia F.
Maura Ramirez Villagran
Aida A. Salazar Carmona
Verdnica Solis H.
Odilia Palomo M.

iComo un estimulo a su esfuerzo y coraje

Ruta”-!

en el

muchas felicidades por su dedicacién y

“Serial de




Surgen Luilis Vazquez y Alma
Nava, amplios ganadores del
Serial de Ruta Virtual CAFA

*Mantuvieron su dominio en las tres pruebas que comprendié
esta actividad, coordinada por el profesor Fernando
Montelongo Azia

l.os corredores han cumplido su propdsito de zanjar el Serial
de Ruta Virtual 2021, con recorridos de 6, 10 y 12 kildémetros,
que gracias a la tecnologia actual han cumplido, apoyados con
las distintas herramientas que mejor les ha proporcionado su
respectivo teléfono movil.

Las sonrisas de felicidad, han brotado de los rostros de los
trotadores al cumplir el dltimo recorrido, alrededor del
domingo 28 de marzo, unos antes otros después, los mas el
obligatorio dia de descanso.. La tercia de carreras comprendi
6k en el Parque de Morales, 10K de Morales a la Presa con
ascenso a la cortina y los 12K en el Parque Tangamanga I.

Luis Fernando Vazquez repitidé triunfo con su reconocida
capacidad anaerdbica, para resolver en el menor tiempo posible
el reto, pero cada uno de los trotadores ha puesto a prueba de
la mejor manera sus alcances fisico-atléticos, hasta decir:
iMision Cumplida..!

La agrupacion CAFA, que dirige el profesor Fernando Montelongo
Azia, se llena de orgullo, pues cuando todo indicaba que el
serial se venia abajo por la pandemia, surgidé una nueva luz en
el horizonte, para darle vida al serial de ruta, dejando
pendiente el de campo traviesa, uno de los retos mas
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importantes con el que arrancan por tradicién las actividades
atléticas de esta organizacién que ha cumplido cuatro décadas
de existencia..

bt
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Los comentarios de satisfaccidn han sido elocuentes, como el
de Vicente Aguilar: “Me siento contento, aunque no quedé en
primero. pero me recuperé de la gripe y pude en poco tiempo
volver a tomar ritmo. iiiY pues ahora estoy mejor!!!

Vicente Aguilar.“Me siento contento, aunque no quedé en
primero. pero me recuperé de la gripe y pude en poco tiempo
volver a tomar ritmo. iiiY pues ahora estoy mejor!!!


https://sanluismatch.com.mx/wp-content/uploads/2021/04/monica-lizzet-salas.jpg

Asi da gracias a Dios el corredor, por haber recuperado la
salud y atreverse a participar en el Serial de Ruta Virtual de
los Centros de Acondicionamiento Fisico Atlético, CAFA.

No ha sido ésta, solo una practica de rutina, pues aunque no
fue posible correr en grupo, al lado de companeros, amistades,
pero también adversarios deportivos, el saber que el
cronémetro ya esta en activo y el tiempo y la distancia
apremian, los ha hecho comprender que la exigencia de correr
en solitario implica una real preparacion y competencia
deportiva..

Ademas del clima, la mayoria han encontrado en ellos mismos a
su mejor rival, al que deben vencer en cuestiéon de minutos y
hasta segundos épor qué no?, para llegar en solitario, pero de
manera festiva, como auténticos ganadores, nunca habia sido
tan real y posible para todos y cada uno de los corredores,
que una vez mas han cumplido el gran reto del Serial de Ruta
Virtual CAFA 2021..

Y como dice la corredora Erika Orozco i“Mision Cumplida”..! 0
Adriana Ramirez, para quien ha sido “una muy bonita
experiencia”..

Tiempos en el siguiente enlace:
https://sanluismatch.com.mx/category/cafa/tiempos/

Anuncila CAFA recorrido
Morales-Presa 10k, con
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ascenso a escaleras del
Serial de Ruta Virtual 2021

Comenfarios del Profe Monfe

Por Fernando Montelongo Azua

Le
- {
DIRECTOR TECNICO CAFA

iAUN TE PUEDES INSCRIBIR!

LJna vez realizado el primer recorrido del Serial de Ruta CAFA
2021, preparate para que decidas tu cuando realizardas el
segundo recorrido, que lo podrdas desarrollar del lunes 15 al
domingo 21 de marzo, el dia que tu elijas para echar a andar
tu crondmetro enfrente de la Facultad de Medicina, a la hora
que tu desees, e 1iniciar tu segundo recorrido de este ya
longevo Serial de Ruta CAFA, en donde si eres nuevo, viviras
la experiencia de correr bajo este nuevo esquema de nueva
normalidad, que definitivamente 1llegé como lo estamos viendo
para quedarse por mas que nos resistamos. Este recorrido es
del Parque Morales a la Presa subiendo los 105 escalones y
regresar por el mismo camino.

Este recorrido es verdaderamente un reto para todos los
participantes, ya que poco a poco van adquiriendo la
resistencia, no obstante nos falté el ingrediente principal
que nos ofrece el haber desarrollado el Serial de Campo
Traviesa y que ya veremos si lo realizamos una vez que Se nos
permita, por lo pronto si no se ha registrado aun lo puede
hacer en el mismo correo de sanluismatch20@gmail.com o bien en
la direccidn electrdnica
https://sanluismatch.com.mx/registros-serial-ruta-c-a-f-a/, ya
que aun puede meterse a la premiacién. Basta con que se
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inscriba y ya.

No esperabamos que hubiera mucha respuesta en la primera
carrera, y sobrepasdo el nuimero esperado, por 1o que se
mandaron hacer mas playeras con capucha, mismas que les
diremos en donde recogerlas.

Por 1o pronto desde hoy lunes 15 hasta el domingo 21 de marzo,
puedes realizarla, ya que de esta manera en forma VIRTUAL,
podras conocer tu propio potencial al no haber nadie con quien
ir “jalandote”, sin la ayuda del rival.

Recuerda puedes hacer tu Registro en el correo o direccidn
electrénica arriba sefialados o en el CDTAR “Plan de San Luis”
y recuerda que recibirds tu playera antes del tercer recorrido
que sera en el Parque Tangamanga 1 12K.

Tiempos Serial Cafa Ruta
Virtual 2021

Despliega los Resultados por Categoria

*Utiliza el botdn Buscar para Consultas por Posicién, Nombre,
Categoria, Tiempo, etc.
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Clasificacidén General Ruta 6K Cafas

, i Tiempo
PosGral Nombre Categoria Equipo ka
Luis F Va BV 11
1 uis Fernando Vazquez aroni CAEA 0:19:23
Vega 30-34
5 Oscar Edugrdo Saucedo Varonil Psicoatletic|0:22:08
Pintor 40-44
Varonil Red
3 Tomas L6 S 0:22:47
omas Lopez -egura 35-39 Ambiental
Mi 1A 1 Niet V il
4 tgue ”9e 1eto aront Psicoatletic|0:24:15
Martinez 35-39
Varonil Joselo
5 Raul T A t 0:24:44
au ovar Acosta 50-54 Runners Team
. , - Varonil
6 Jaime Sanchez Yanez CAFA 0:25:47
45-49
Emilio M. Galarza Varonil
7 AFA :26:12
Balleza 15-29 ¢ 9:26
Varonil
8 Gerardo Alvarez Cabrera CAFA 0:26:30
40-44
9 Marcos Salazar Silva |0 'aronit CAFA 0:26:53
40-44 T
F ' Julid V il
10 ranc%sco ulian aroni CAEA 0:27:17
Gonzalez Reyna 15-29
, Varonil
11 Rogelio Morales Alvarez CAFA 0:27:24
50-54
, ) , Varonil
12 Raul Martin Trejo Nieto CAFA 0:27:46
55-59
13 Alma Nava Pro Femenil CAFA 0:28:08
40-44 T
. , ; Varonil
14 Miguel Rodriguez Loépez C.A.F.A 0:28:32

60-64




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 6k
Citlalli Araceli B Femenil
15 CAFA 0:28:59
Ramirez Villagran 30-34
V 11
16 Hebert Castillo Cruz aroni CAFA 0:29:58
40-44
17 Raul Ortiz Pefia varomill  capa |e:30:15
55-59 I
M icio René t V il
18 auricio René Ortega aroni CAEA 0:30:20
Flores 40-44
Femenil
19 Mercedes Balleza Bravo CAFA 0:31:00
45-49
. .. Varonil
20 Luis Manuel Amaya Vigil CAFA 0:31:05
40-44
V il
21 Rall Ortiz Espinosa aront CAFA 0:31:09
15-29
Lourdes Hernandez Femenil
22 AFA :31:11
Loredo 55-59 ¢ 0:3
o i Femenil
23 Lilia Becerra Martinez CAFA 0:31:14
45-49
24 Isabelle Gigot Femenil CAFA 0:31:23
9 35-39 e
M Antonio J i1l V il
55 arco Antonio Jaramillo aroni CAEA 0:31:28
Cepeda 45-49
Adriana Del Carmen Femenil
26 CAFA 0:31:29
Ramirez Villagran 40-44
, B Femenil
27 Ariadna Teran Huerta CAFAS 0:31:55
15-29
28 | Vicente Aguilar Ordaz |° 'orontt]  Valeo g 51.5q
g 55-59 Runners T
) B Femenil
29 Erika Orozco Martinez CAFA 0:32:03

40-44




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 6k
Benjamin Guevara B Varonil
AFA :32:4
30 Guevara 30-34 ¢ 9:32:46
Maria Alejandra E Femenil
31 CAFA 0:34:19
Rodriguez Herrera 45-49
Beatriz Eugenia Ramirez |C Femenil
32 CAFA 0:34:38
Villagran 35-39
F il
33 Leticia Solis Hernandez ¢ Femeni CAFA 0:34:39
35-39
Isis Monserrat Lopez |B Femenil ,
34 Lib 0:35:00
Ordaz 30-34 tore
Lizette Andrea Campos |A Femenil
35 CAFA 0:35:32
Hurtado 15-29
B F Ll
36 Julieta Ramirez emend CAFA 0:35:48
30-34
Maura Soledad Ramirez |D Femenil
37 CAFA 0:35:58
Villagran 40-44
Luz Gabriela Alvarez |E Femenil
38 CAFA / RSL |0:36:01
Preciado 45-49 /
Adriana Espinosa E Femenil
39 CAFA 0:36:03
Valades 45-49
R do Calvill JV il
40 osendo ,a villo aron} CAEA 0:36:17
Rodriguez 70 y mas
L Antonio Faj V i1
41 auro Antonio Fajardo |G Varoni CAEA 0:37:35
Romero 55-59
Monica Lizet Salas A Femenil
42 CAFA 0:37:48
Salazar 15-29
F F il
43 Judith Alarcén Tabasco emend CAFA 0:37:56
50-54
Ma. Verdni 11 EF il
44 a. Veronica Solis emeni CAEA 0:38:59

Hernandez

45-49




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 6k
Karla Judith Garcia A Femenil
45 AFA :39:14
Flores 15-29 ¢ 9:39
Ma. De Lourdes Rojas |F Femenil
46 AFA :40:
Herndndez 50-54 ¢ 0:40:00
Claudia Elena Ibarra |E Femenil
47 AFA :40:
Loredo 45-49 CAFAs 0:40:00
Maria Alej F il
48 arla, e]aTdra G Femeni CAEA 0:40:13
Gonzalez Diaz 55-59
Griselda Salazar De H Femenil
49 AFA 140:2
Ledn 60-64 ¢ 0:40:23
AF 11l
50 Adriana Ortiz Espinosa emend CAFA 0:41:00
15-29
51 Almendra Ramirez D Femenil CAFA 0:41:20
40-44
EF il
52 Judith Flores Flores ement CAFA 0:41:24
45-49
H Femenil
53 Elvi Gal CAFA 0:42:16
ra Galeana 60-64
Sergio Andrés Campos |E Varonil
54 AFA 143
Villanueva 45-49 ¢ 0:43:00
Claudia E1 Ib HF il
e5 udia ena arra emeni CAEA 0:43:00
Loredo 60-64
Beatriz Guevara Castro |H Femenil
56 AFA :43:1
Paredes 60-64 ¢ 0:43:15
Ai A 11 1 D F 11
57 ida Araceli Salazar emeni CAEA 0:43:24
Carmona 40-44
58 | Paulina Pérez Gonzalez |© Femenit CAFA 0:44:33
15-29
IV '
59 Raul Ruiz Sanchez aronit CAFA 0:44:52

65-69




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 6k
Jesus Ricardo De Leon |G Varonil
AFA :45:
60 Zavala 55-59 ¢ 0:45:00
V il
61 | Luis Alberto Palacios |© 3:r§;l PARTICULAR |0:45:04
M ita Al I F 11
62 argari a/ varado emeni CAEA 0:46:00
Martinez 65-69
Ma. Paula H 3 '
63 a au a, ernandez J Femenil CAEA 0:47:11
Rodriguez 70-74
G F il
64 Ofelia Montelongo Azla emend CAFA 0:47:18
55-59
Carlos Alberto F Varonil
65 PulsO 0:48:03
Veldzquez Cerrillo 50-54 y
66 Jose Luis Martinez G Varonil CAEA 0:48:05
Delgado 55-59
F il
67 0dilia Palomo Morin G Femeni CAFA 0:48:20
55-59
Ma. Cecilia Alvarez |H Femenil
68 CAFA 0:54:10
Escobedo 60-64
F 11l
69 Erika Garcia Avila | remeni CAFA 0:54:48
35-39
Ma. Martha Grimaldo I Femenil
70 CAFA 0:55:17
Paez 65-69
H F il
71 Josefina Gonzdlez Diaz ement CAFA 1:01:13
60-64
I 1 H 3 E F il
75 sabe Frnandez emeni CAEA 1:17:18
Hernandez 45-49
Clasificacién X Categoria Ruta 6K Cafas
, . Tiempo
PosGral Nombre Categoria Equipo P

6k




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 6k
AF il
1 Ariadna Terdan Huerta ement CAFAS 0:31:55
15-29
Lizette Andrea Campos |A Femenil
2 CAFA 0:35:32
Hurtado 15-29
Monica Lizet Salas A Femenil
3 CAFA 0:37:48
Salazar 15-29
Karl ith 1 A F 1l
4 arla Judi Garcila emeni CAEA 0:39:14
Flores 15-29
AF il
5 Adriana Ortiz Espinosa emend CAFA 0:41:00
15-29
, i i A Femenil
6 Paulina Pérez Gonzalez CAFA 0:44:33
15-29
1 Emilio M. Galarza A Varonil CAEA 0:26:12
Balleza 15-29
F ' 114 AV il
5 ranc%sco Julian aroni CAFA 0:27:17
Gonzalez Reyna 15-29
A Varonil
3 Raul Ortiz Espinosa CAFA 0:31:09
15-29
Citlalli Araceli B Femenil
1 CAFA 0:28:59
Ramirez Villagran 30-34
Isis Monserrat Lopez |B Femenil
2 Lib 0:35:00
Ordaz 30-34 tore
B Femenil
3 Julieta Ramire CAFA 0:35:48
R tres 30-34
Luis F Va BV il
1 uis Fernando Vazquez aroni CAEA 0:19:23
Vega 30-34
5 Benjamin Guevara B Varonil CAEA 0:32:46
Guevara 30-34
C Femenil
1 Isabelle Gigot . CAFA 0:31:23

35-39




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 6k
Beatriz Eugenia Ramirez|C Femenil
2 CAFA 0:34:38
Villagran 35-39
CF il
3 |Leticia Solis Hernandez| . ont CAFA 0:34:39
35-39
F il
4 Erika Garcia Avila |C rement CAFA 0:54:48
35-39
C Varonil Red
1 Tomas L6 S 0:22:47
omas Lopez -egura 35-39 Ambiental
Mi 1 A 1 Niet V il
2 tgue ”9e tero ¢ Varoni Psicoatletic|0:24:15
Martinez 35-39
V il
3 Luis Alberto Palacios | 32r§;1 PARTICULAR |0:45:04
1 Alma Nava Pro D Femenil CAFA 0:28:08
40-44
Adriana Del Carmen D Femenil
2 CAFA 0:31:29
Ramirez Villagran 40-44
D F il
3 Erika Orozco Martinez ement CAFA 0:32:03
40-44
Maura Soledad Ramirez |D Femenil
4 CAFA 0:35:58
Villagran 40-44
D F il
5 Almendra Ramirez ement CAFA 0:41:20
40-44
Aida Araceli Salazar |D Femenil
AFA :43:24
6 Carmona 40-44 ¢ 0:43
E DV il
1 Oscar dugrdo Saucedo aroni Psicoatletic|0:22:08
Pintor 40-44
DV 11l
2 Gerardo Alvarez Cabrera aront CAFA 0:26:30
40-44
DV il
3 Marcos Salazar Silva aront CAFA 0:26:53

40-44




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 6k
DV il
4 Hebert Castillo Cruz aront CAFA 0:29:58
40-44
Mauricio René Ortega Varonil
AFA : 12
> Flores 40-44 ¢ 0:30:20
. .. Varonil
6 Luis Manuel Amaya Vigil CAFA 0:31:05
40-44
Femenil
1 Mercedes Balleza Bravo CAFA 0:31:00
45-49
. i Femenil
2 Lilia Becerra Martinez CAFA 0:31:14
45-49
Maria Alej F il
3 ar%a ejandra emeni CAEA 0:34:19
Rodriguez Herrera 45-49
L Gabriela Al F 1l
4 uz Ga r1e.a varez emeni CAFA / RSL |0:36:01
Preciado 45-49
Adriana Espinosa Femenil
AFA : :
> Valades 45-49 ¢ 9:36:03
Ma. Verédnica Solis Femenil
AFA : :
6 Herndndez 45-49 ¢ 0:38:39
Claudia Elena Ibarra Femenil
7 CAFA 0:40:00
Loredo 45-49 ”
, Femenil
8 Judith Flores Flores CAFA 0:41:24
45-49
Isabel Hernandez Femenil
AFA 1:17:1
2 Herndndez 45-49 ¢ 8
. , - Varonil
1 Jaime Sanchez Yanez CAFA 0:25:47
45-49
5 Marco Antonio Jaramillo Varonil CAEA 0:31:28
Cepeda 45-49
io A A V il
3 Sergio Andrés Campos aroni CAEA 0:43:00

Villanueva

45-49




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 6k
F F il
1 Judith Alarcoéon Tabasco ement CAFA 0:37:56
50-54
Ma. De Lourdes Rojas Femenil
2 CAFA 0:40:00
Herndndez 50-54
1 Raul Tovar Acosta Varonil Joselo 0:24:44
50-54 |Runners Team|
. . Varonil
2 Rogelio Morales Alvarez CAFA 0:27:24
50-54
Carlos Alberto Varonil
3 PulsO 0:48:03
Velazquez Cerrillo 50-54
L H 3 F 11l
1 ourdes Hernandez emeni CAEA 0:31:11
Loredo 55-59
5 Marla,Ale]a?dra Femenil CAEA 0:40:13
Gonzalez Diaz 55-59
Femenil
3 Ofelia Montelongo Azla * CAFA 0:47:18
55-59
o i Femenil
4 Odilia Palomo Morin CAFA 0:48:20
55-59
, ) , Varonil
1 Raul Martin Trejo Nieto CAFA 0:27:46
55-59
V il
2 Raul Ortiz Pefia aroni CAFA 0:30:15
55-59
Varonil Valeo
3 Vicente Aguilar Orda 0:31:58
. gut z 55-59 Runners
Lauro Antonio Fajardo Varonil
4 CAFA 0:37:35
Romero 55-59
Jesus Ricardo De Leon Varonil
5 CAFA 0:45:00
Zavala 55-59
Luis Marti V il
6 Jose Luls Martinez aroni CAEA 0:48:05

Delgado

55-59




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 6k
Griselda Salazar De H Femenil
1 AFA :40:2
Ledn 60-64 ¢ 0:40:23
H Femenil
2 Elvi Gal CAFA 0:42:16
vira Galeana 60-64
Claudia Elena Ibarra |H Femenil
3 CAFA 0:43:00
Loredo 60-64
Beatri t HF il
4 eatriz Guevara Castro emeni CAEA 0:43:15
Paredes 60-64
Ma. Cecilia Alvarez |H Femenil
5 CAFA 0:54:10
Escobedo 60-64
) i i H Femenil
6 Josefina Gonzalez Diaz CAFA 1:01:13
60-64
H Varonil
1 Miguel Rodriguez Loépez * C.A.F.A 0:28:32
60-64
Margarita Alvarado I Femenil
1 AFA 146
Martinez 65-69 ¢ 0:46:00
Ma. Martha Grimaldo I Femenil
2 CAFA 0:55:17
Paez 65-69
IV 1l
1 Raul Ruiz Sanchez aroni CAFA 0:44:52
65-69
Ma. Paula Hernandez J Femenil
1 i i CAFA 0:47:11
Rodriguez 70 y mas
R vill V il
1 osendo Fa villo J aron} CAEA 0:36:17
Rodriguez 70 y mas
Clasificacidén General Ruta 10K Cafas
. Tiempo
PosGral Nombre Categoria Equipo 10:’
Luis F Va BV il
1 uis Fernando Vazquez aroni CAFA 9:35:29
Vega 30-34




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 10k
E DV il
5 Oscar dugrdo Saucedo aroni Psicoatletic|0:39:14
Pintor 40-44
Varonil Red
3 Tomas L6 S 0:39:44
omas Lopez -egura 35-39 | Ambiental
Mi 1A 1 Niet V il
4 tgue ”9e 1eto aront Psicoatletic|[0:44:00
Martinez 35-39
V il 1
5 Raul Tovar Acosta aront Joselo 0:44:40
50-54 Runners Team
Emilio M. Galarza Varonil
AFA :45:32
0 Balleza 15-29 ¢ 9:45:3
, i . Varonil
7 Jaime Sanchez Yanez CAFA 0:46:07
45-49
V il
8 Marcos Salazar Silva aront CAFA 0:46:09
40-44
. . Varonil
9 Rogelio Morales Alvarez CAFA 0:48:52
50-54
10 Alma Nava Pro Femenil CAFA 0:49:09
40-44 T
. .. Varonil
11 Luis Manuel Amaya Vigil CAFA 0:50:53
40-44
Lizette Andrea Campos Femenil
12 CAFA 0:51:11
Hurtado 15-29
Citlalli Araceli Femenil
13 CAFA 0:51:55
Ramirez Villagran 30-34
, ) , Varonil
14 Raul Martin Trejo Nieto CAFA 0:52:33
55-59
_ Varonil
15 Hebert Castillo Cruz CAFA 0:53:23
40-44
Varonil Valeo
16 Vicente Aguilar Ordaz * 0:53:27
55-59 Runners




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 10k
Lourdes Hernandez G Femenil
17 AFA :53:4
Loredo 55-59 ¢ 9:53:40
Adriana Del Carmen D Femenil
18 CAFA 0:53:53
Ramirez Villagran 40-44
C Femenil
19 Isabelle Gigot CAFA 0:53:56
sabelle Gigo 35.39
R Tvill V il
50 osendo Fa villo J aron} CAEA 0:54:14
Rodriguez 70 y mas
EF il
21 Lilia Becerra Martinez ement CAFA 0:54:24
45-49
Maria Alej EF 11l
25 ar%a ejandra emeni CAEA 0:55:17
Rodriguez Herrera 45-49
23 Ariadna Terdan Huerta A Femenil CAFAS 0:57:44
15-29
D F il
24 Erika Orozco Martinez ement CAFA 0:57:47
40-44
De Di Pé HYV 11
55 Juan De ,105 erez aroni CAEA 0:57:48
Lopez 60-64
Griselda Salazar De H Femenil
26 CAFA 0:58:24
Ledn 60-64
E F il
27 Mercedes Balleza Bravo ement CAFA 0:58:45
45-49
F il
28 Leticia Solis Hernéandez C Femeni CAFA 1:00:34
35-39
Ma. Verédnica Solis E Femenil
2 AFA 1: :
2 Hernandez 45-49 ¢ 00:38
30 Beatriz Fugen1? Ramirez |C Femenil CAEA 1:01:17
Villagran 35-39
L Gabriela Alvare E Femenil
31 He teta Atvarez M| caFA / RSL |1:01:42
Preciado 45-49




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 10k
IV il
32 Raul Ruiz Séanchez aroni CAFA 1:02:39
65-69
Maura Soledad Ramirez Femenil
33 CAFA 1:03:00
Villagran 40-44
Femenil
34 Elvi Gal CAFA 1:04:47
vira Galeana 60-64
Varonil
35 Rafael Pefia Reyes * CAFA 1:05:13
45-49
Benjamin Guevara Varonil
36 CAFA 1:05:36
Guevara 30-34
L . : .
37 auro Antonio Fajardo Varonil CAEA 1:07:53
Romero 55-59
F il
38 Judith Alarcén Tabasco ement CAFA 1:08:00
50-54
Monica Lizet Salas Femenil
AFA 1: 11
39 Salazar 15-29 ¢ 08:18
Margarita Alvarado Femenil
4 AFA 1: :
0 Martinez 65-69 ¢ 08:50
Ma. Paula H : F 1l
11 a au a/ ernandez emeni CAEA 1:11:35
Rodriguez 70-74
Karla Judith Garcia Femenil
42 CAFA 1:11:53
Flores 15-29
Ma. De Lourdes Rojas Femenil
43 CAFA 1:12:00
Hernandez 50-54
F 11
44 | 0felia Montelongo Azda | o on+ CAFA 1:13:13
55-59
_ Femenil
45 Judith Flores Flores CAFA 1:13:48
45-49
Ai A 11 1 F il
16 ida Araceli Salazar emeni CAEA 1:16:32

Carmona

40-44




. Tiempo
PosGral Nombre Categoria Equipo 10:’
Maria Alejandra G Femenil
47 CAFA 1:18:00
Gonzalez Diaz 55-59
Sergio Andrés Campos |E Varonil
48 CAFA 1:20:09
Villanueva 45-49
Beatri t H F 11
49 eatriz Guevara Castro emeni CAEA 1:20:12
Paredes 60-64
A Femenil
50 Paulina Pérez Gonzalez ement CAFA 1:23:32
15-29
Jesus Ricardo De Leon |G Varonil
51 CAFA 1:24:00
Zavala 55-59
Ma. Cecilia Alvarez |H Femenil
52 CAFA 1:26:45
Escobedo 60-64
53 0dilia Palomo Morin G Femenil CAFA 1:27:19
55-59
Ma. Martha Grimaldo I Femenil
4 AFA 1:28:
> Paez 65-69 ¢ 8:00
H Femenil
55 Josefina Gonzalez Diaz CAFA 1:45:00
60-64
Isabel Hernandez E Femenil
AFA 2:29:
26 Hernandez 45-49 ¢ 9159
Clasificacién X Categoria Ruta 10K Cafas
Ti
Id |[PosGral Nombre Categoria Equipo iﬁ:fo
52 1 Lizette Andrea Campos |A Femenil CAFA 0:51:11
Hurtado 15-29 U
27 2 Ariadna Teran Huerta A Femenil CAFAS 0:57:44
15-29
Monica Lizet Salas A Femenil
67 3 Salazar 15-29 CAFA 1:08:18
99 4 Karla Judith Garcia A Femenil CAEA 1:11:53
Flores 15-29 T




Tiempo

Id |[PosGral Nombre Categoria Equipo 10k
. , ; A Femenil
34 5 Paulina Pérez Gonzalez CAFA 1:23:32
15-29
Emilio M. 1 V 11
89 1 milio Galarza aroni CAEA 0:45:32
Balleza 15-29
itlalli A 11 F i1
37 1 Citlalli Araceli ement CAFA 0:51:55
Ramirez Villagran 30-34
Luis F Va V 11
57 1 uis Fernando Vazquez aroni CAEA 9:35:20
Vega 30-34
Benjami V i1l
63 5 enjamin Guevara aroni CAEA 1:05:36
Guevara 30-34
Femenil
31 1 Isabelle Gigot CAFA 0:53:56
sabelle Gigo 35-39
.. ) ; Femenil
86 2 Leticia Solis Hernandez CAFA 1:00:34
35-39
Beatriz Eugenia Ramirez Femenil
96 3 CAFA 1:01:17
Villagran 35-39
Varonil Red
55 1 Tomas LG S 0:39:44
omas Lopez -egura 35-39 | Ambiental
82 2 Miguel Anqel Nieto varonil Psicoatletic|0:44:00
Martinez 35-39
Femenil
7 1 Al N P AFA :49:
3 ma Nava Pro 40-44 C 0:49:09
Adriana Del Carmen Femenil
38 2 CAFA 0:53:53
Ramirez Villagran 40-44
45 3 Erika Orozco Martinez Femenil CAFA 0:57:47
40-44
Maura Soledad Ramirez Femenil
25 4 CAFA 1:03:00
Villagran 40-44
Aida Araceli Salazar Femenil
AFA 1:16:32
66 > Carmona 40-44 ¢ 6:3
79 1 Oscar Edugrdo Saucedo Varonil Psicoatletic|0:39:14
Pintor 40-44




Tiempo

Id |PosGral Nombre Categoria Equipo 10k
, D Varonil
13 2 Marcos Salazar Silva CAFA 0:46:09
40-44
. .. Varonil
32 3 Luis Manuel Amaya Vigil CAFA 0:50:53
40-44
) Varonil
28 4 Hebert Castillo Cruz CAFA 0:53:23
40-44
L ; Femenil
21 1 Lilia Becerra Martinez CAFA 0:54:24
45-49
Maria Alej F i1l
12| 2 aria Alejandra ement CAFA 9:55:17
Rodriguez Herrera 45-49
F i1l
90 3 Mercedes Balleza Bravo ement CAFA 0:58:45
45-49
Ma. Verdnica Solis Femenil
4 4 AFA 1:00:
2 Hernandez 45-49 ¢ 09:38
Luz Gabriela Alvarez Femenil
74 5 CAFA RSL [1:01:42
Preciado 45-49 /
100| 6 Judith Flores Flores Femenil CAFA 1:13:48
45-49
75 . Isabel H?rnandez Femenil CAEA 5:29:59
Hernandez 45-49
) , L o Varonil
39 1 Jaime Sanchez Yanez CAFA 0:46:07
45-49
Varonil
1 2 Rafael Pefia R AFA 1:05:1
6 afae ena Reyes 45-49 C 05:13
Sergio Andrés Campos Varonil
AFA 1:20:
>3 3 Villanueva 45-49 ¢ 0:09
F 11
15| 1 | Judith Alarcén Tabasco | o o CAFA  |1:08:00
50-54
47 5 Ma. De Lourdes Rojas Femenil CAEA 1:12:00
Hernandez 50-54
77 1 Raul Tovar Acosta Varonil Joselo 0:44:40

50-54

Runners Team




Tiempo

Id |[PosGral Nombre Categoria Equipo 10k
, FV 11
102| 2 |Rogelio Morales Alvarez Sngzl CAFA 0:48:52
L H 2 F i1
60 1 ourdes Hernandez emeni CAEA 0:53:40
Loredo 55-59
F i1
92 2 Ofelia Montelongo Azua ement CAFA 1:13:13
55-59
Maria Alej F 11
49 3 arlal eJaTdra emeni CAEA 1:18:00
Gonzalez Diaz 55-59
F 11
46 | 4 0dilia Palomo Morin ement CAFA 1:27:19
55-59
, ) ) Varonil
48 1 Raul Martin Trejo Nieto CAFA 0:52:33
55-59
24 2 Vicente Aquilar Ordaz Varonil Valeo 0:53:27
g 55-59 Runners T
71 3 Lauro Antonio Fajardo Varonil CAEA 1:07:53
Romero 55-59
Jesus Ricardo De Leon Varonil
36 4 CAFA 1:24:00
Zavala 55-59
Griselda Salazar De Femenil
65 1 CAFA 0:58:24
Ledn 60-64
101 2 Elvira Galeana Femenil CAFA 1:04:47
60-64 U
42 3 Beatriz Guevara Castro Femenil CAEA 1:20:12
Paredes 60-64
Ma. Cecilia Alvarez Femenil
4 4 AFA 1:26:4
3 Escobedo 60-64 ¢ 6:45
62 5 Josefina Gonzdlez Diaz Femenil CAFA 1:45:00
60-64
51 1 Juan De PlOS Pérez Varonil CAEA 0:57:48
Lopez 60-64
10 1 Margarlta,Alvarado Femenil CAEA 1:08:50
Martinez 65-69




Ti
Id |[PosGral Nombre Categoria Equipo iﬁ:fo
35 5 Ma. Martha Grimaldo I Femenil CAEA 1:28:00

Paez 65-69
a4 | 1 Raul Ruiz Sanchez |© Jaronil CAFA 1:02:39
65-69
95 1 Ma. Paula,Hernandez J Femenil CAEA 1:11:35
Rodriguez 70-74
50 1 Rosendo Fa1v1llo J Varon}l CAEA 0:54:14
Rodriguez 70 y mas
Clasificacién General Ruta 12K Cafas
. Tiempo
PosGral Nombre Categoria Equipo 12:’
Luis F do V3 BV i1
1 uis Fernando Vazquez aroni CAEA 0:41:22
Vega 30-34
0 Ed do S d V il
2 >car ugr 0 saucedo aront Psicoatletic|0:47:03
Pintor 40-44
Varonil Red
3 Tomds Lépez Sequra 0:48:33
pez >egu 35-39 | Ambiental
4 Alma Nava Pro Femendl CAFA 0:50:16
40-44 T
Miguel Angel Nieto Varonil
5 gu 9 Psicoatletic|0:50:53
Martinez 35-39
Varonil Joselo
6 Raul Tovar Acosta 0:52:24
N v 50-54 Runners Team
. , - Varonil
7 Jaime Sanchez Yanez CAFA 0:55:24
45-49
Emilio M. Galarza Varonil
8 CAFA 0:56:03
Balleza 15-29
. ] Varonil
9 Rogelio Morales Alvarez CAFA 0:57:32
50-54
Varonil Valeo
10 Vicente Aquilar Orda 0:57:57
t gul z 55-59 Runners




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 12k
DV il
11 Marcos Salazar Silva aront CAFA 0:58:29
40-44
Francisco Julién Varonil
12 CAFA 0:58:58
Gonzdalez Reyna 15-29
V il
13 Hebert Castillo Cruz aroni CAFA 1:01:27
40-44
Adri Del F il
14 drléna e. Carmgn emeni CAEA 1:01:28
Ramirez Villagran 40-44
F il
15 Lilia Becerra Martinez ement CAFA 1:02:26
45-49
, . ) Varonil
16 Radl Ortiz Espinosa CAFA 1:03:25
15-29
17 Clt}alll Aracel} Femenil CAEA 1:03:29
Ramirez Villagran 30-34
Varonil
18  |Raul Martin Trejo Nieto t CAFA 1:04:00
55-59
. o Varonil
19 Luis Manuel Amaya Vigil CAFA 1:05:27
40-44
20 Isabelle Gigot remenill  cAFA  |1:05:27
9 35-39 Rk
) ; Femenil
21 Erika Orozco Martinez CAFA 1:05:57
40-44
Femenil
22 Mercedes Balleza Bravo CAFA 1:06:00
45-49
Maria Alejandra Femenil
23 CAFA 1:07:03
Rodriguez Herrera 45-49
Lourdes Hernandez Femenil
24 CAFA 1:07:05
Loredo 55-59
De Di Pé V il
25 Juan De Dios Pérez aroni CAEA 1:09:29

Lopez

60-64




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 12k
CF il
26 Leticia Solis Hernéandez ement CAFA 1:10:43
35-39
Benjamin Guevara B Varonil
27 CAFA 1:11:44
Guevara 30-34
Ma. Verodni 11 EF il
-8 a eron}ca Solis emeni CAEA 1:12:08
Hernandez 45-49
Beatriz E nia Rami F il
29 1z .uge 1? amirez|C Femeni CAEA 1:13:40
Villagran 35-39
Lizette Andrea Campos |A Femenil
30 CAFA 1:14:
Hurtado 15-29 36
M Soledad Rami D F 11
31 aura ? eda / amirez emeni CAEA 1:15:29
Villagran 40-44
Adri Espi '
32 riana Espinosa E Femenil CAEA 1:16:11
Valades 45-49
Luz Gabriela Alvarez |E Femenil
33 AFA RSL [1:17:
Preciado 45-49 ¢ / RS >3
R do Calvill JV il
34 osendo /a villo aron} CAEA 1:19:41
Rodriguez 70 y mas
Monica Lizet Salas A Femenil
35 CAFA 1:19:52
Salazar 15-29 >
F F il
36 Judith Alarcén Tabasco ement CAFA 1:20:00
50-54
E Varonil
37 Rafael Peha Reyes CAFA 1:21:06
45-49
Griselda Salazar De H Femenil
38 CAFA 1:22:1
Ledn 60-64 >
A .
39 Paulina Pérez Gonzalez Femenil CAFA 1:24:40
15-29
Karl ith 1 A F il
40 arla Judi Garcila emeni CAEA 1:95:43
Flores 15-29




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 12k
Ma. De L Roj F F il
41 a e ourdes ojas emeni CAEA 1:26:44
Hernandez 50-54
Aida Araceli Salazar Femenil
42 AFA 1:28:
Carmona 40-44 ¢ 8:00
Beatri t F il
43 eatriz Guevara Castro emeni CAEA 1:29:18
Paredes 60-64
Femenil
44 Ofelia Montelongo Azla * CAFA 1:29:46
55-59
Maria Alejandra Femenil
45 CAFA 1:30:31
Gonzalez Diaz 55-59
Femenil
46 Elvi Gal CAFA 1:31:37
vira Galeana 60-64
_ Femenil
47 Judith Flores Flores CAFA 1:33:17
45-49
o , Femenil
48 Odilia Palomo Morin CAFA 1:33:59
55-59
Margarita Alvarado Femenil
4 AFA 1:34:
2 Martinez 65-69 ¢ 34:00
Sergio Andrés Campos Varonil
AFA 1:37:21
>0 Villanueva 45-49 ¢ 3
Ma. Paula Hernandez Femenil
51 i CAFA 1:37:42
Rodriguez 70-74
Jesus Ricardo De Leon Varonil
52 CAFA 1:38:00
Zavala 55-59
Varonil
53 Gerardo Alvarez Cabrera CAFA 1:55:52
40-44
Ma. Cecilia Alvarez Femenil
54 CAFA 1:56:28
Escobedo 60-64
Ma. Marth imal F il
o5 a artha Grimaldo emeni CAEA 5:04:00

Paez

65-69




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 12k
H F i1
56 | Josefina Gonzalez Diaz | & o o+ CAFA 2:23:00
60-64
Isabel Hernandez E Femenil
7 AFA 2:48:
> Hernandez 45-49 ¢ 8:36
Clasificacién X Categoria Ruta 12K Cafas
, . Tiempo
PosGral Nombre Categoria Equipo 12:’
Lizette Andrea Campos |A Femenil
1 CAFA 1:14:36
Hurtado 15-29
Moni Lizet 1 F il
5 onica Lizet Salas emeni CAEA 1:19:52
Salazar 15-29
, 3 3 Femenil
3 Paulina Pérez Gonzalez CAFA 1:24:40
15-29
Karla Judith Garcia Femenil
4 AFA 1:25:4
Flores 15-29 ¢ 0143
Emilio M. Galarza Varonil
1 AFA :56:
Balleza 15-29 ¢ 9:56:03
Francisco Julian Varonil
2 CAFA 0:58:58
Gonzalez Reyna 15-29
. : . Varonil
3 Raul Ortiz Espinosa CAFA 1:03:25
15-29
Citlalli Araceli Femenil
1 CAFA 1:03:29
Ramirez Villagran 30-34
Luis F , :
1 uis Fernando Vazquez Varonil CAEA 0:41:22
Vega 30-34
Benjamin Guevara Varonil
2 CAFA 1:11:44
Guevara 30-34
, Femenil
1 Isabelle Gigot CAFA 1:05:27

35-39




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 12k
CF il
2 Leticia Solis Hernéandez ement CAFA 1:10:43
35-39
Beatriz Eugenia Ramirez|C Femenil
3 CAFA 1:13:40
Villagran 35-39
C Varonil Red
1 Tomds L6 S 0:48:33
omas Lopez -egura 35-39 | Ambiental
Mi 1 A 1 Niet V il
2 tgue ”9e 1eto C Varoni Psicoatletic|0:50:53
Martinez 35-39
D Femenil
1 Al N P AFA :50:1
ma Nava Pro 40-44 C 0:50:16
Adri Del D F 11
5 dr;gna e. Carm?n emeni CAEA 1:01:28
Ramirez Villagran 40-44
3 Erika Orozco Martinez D Femenil CAFA 1:05:57
40-44
M 1 Rami D F il
4 aura Sg edad, amirez emeni CAEA 1:15:29
Villagran 40-44
Aida Araceli Salazar |D Femenil
AFA 1:28:
> Carmona 40-44 ¢ 8:00
E DV il
1 Oscar dugrdo Saucedo aroni Psicoatletic 0:47:03
Pintor 40-44
D Varonil
2 Marcos Salazar Silva . CAFA 0:58:29
40-44
DV il
3 Hebert Castillo Cruz aront CAFA 1:01:27
40-44
. . .. |D Varonil
4 Luis Manuel Amaya Vigil CAFA 1:05:27
40-44
D Varonil
5 Gerardo Alvarez Cabrera . CAFA 1:55:52
40-44
EF il
1 Lilia Becerra Martinez ement CAFA 1:02:26

45-49




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 12k
EF il
2 Mercedes Balleza Bravo ement CAFA 1:06:00
45-49
Maria Alejandra Femenil
3 CAFA 1:07:03
Rodriguez Herrera 45-49
Ma. Verodni 11 F il
4 a eron}ca Solis emeni CAEA 1:12:08
Hernandez 45-49
Adri Espi F il
c driana Espinosa emeni CAEA 1:16:11
Valades 45-49
Luz Gabriela Alvarez Femenil
6 CAFA RSL [1:17:53
Preciado 45-49 /
F 11
7 Judith Flores Flores ement CAFA 1:33:17
45-49
8 Isabel H?rnandez Femenil CAEA 5. 48:36
Hernandez 45-49
. , - Varonil
1 Jaime Sanchez Yanez CAFA 0:55:24
45-49
Varonil
2 Rafael Pena R AFA 1:21:
afael Pena Reyes 45-49 C 06
io A A V il
3 Serglo. ndrés Campos aroni CAEA 1:37:21
Villanueva 45-49
Femenil
1 Judith Alarcén Tabasco . CAFA 1:20:00
50-54
Ma. De L Roj F il
5 a e ourdes ojas emeni CAEA 1:26:44
Hernandez 50-54
Varonil Joselo
1 Raul T A t 0:52:24
au ovar Acosta 50-54 Runners Team
_ , Varonil
2 Rogelio Morales Alvarez CAFA 0:57:32
50-54
L H : F il
1 ourdes Hernandez emeni CAEA 1:07:05

Loredo

55-59




Tiempo

PosGral Nombre Categoria Equipo 12k
G F il
2 Ofelia Montelongo Azla emend CAFA 1:29:46
55-59
Maria Alejandra G Femenil
3 CAFA 1:30:31
Gonzalez Diaz 55-59
F il
4 0dilia Palomo Morin G Femeni CAFA 1:33:59
55-59
G Varonil Valeo
1 Vicente Aguilar Ordaz * 0:57:57
55-59 Runners
GV il
2 Raul Martin Trejo Nieto arond CAFA 1:04:00
55-59
Jesus Ricardo De Leon |G Varonil
3 CAFA 1:38:00
Zavala 55-59
Griselda Salazar De H Femenil
1 } CAFA 1:22:15
Ledn 60-64
Beatriz Guevara Castro |H Femenil
2 AFA 1:29:1
Paredes 60-64 ¢ J:18
H Femenil
3 Elvi Gal CAFA 1:31:37
vira Galeana 60-64
Ma. Cecilia Alvarez |H Femenil
4 CAFA 1:56:28
Escobedo 60-64
HF il
5 Josefina Gonzalez Diaz ement CAFA 2:23:00
60-64
Juan De Dios Pérez H Varonil
1 CAFA 1:09:29
Lopez 60-64
Margarita Alvarado I Femenil
1 AFA 1:34:
Martinez 65-69 ¢ 34:00
5 Ma. Martha Grimaldo I Femenil CAEA 5:04:00
Paez 65-69
Ma. Paula H ’ F il
1 a au a, ernandez J Femeni CAEA 1:37:42
Rodriguez 70-74




) Tiempo
PosGral Nombre Categoria Equipo 12:’
R lvill V i1
1 osendo Fa villo J aron} CAEA 1:19:41
Rodriguez 70 y mas

C-A-F.q

W0
Puntuacion Final por Categoria

A A A A

*Utiliza el botdén Buscar para Consultas por Posicidén, Nombre,
Categoria, Tiempo, etc.

Anuncia CAFA Serial 2021 de
Ruta Virtual

*A partir del 7 de marzo, organizan los Centros de
Acondicionamiento Fisico Atlético, con tres atractivos eventos
de ruta

*El director de los CAFA’s, CP Fernando Montelongo Azia, dio a
conocer la programacién, respetando la contingencia sanitaria
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Centros de Acondicionamiento
Fisico Atlético, C.A.F.A.

Director técnico: Fernando Montelongo Azaa

iCLARO QUE VOLVERAN LOS
SERIALES Y EVENTOS CAFA...!

Las cuatro decadas (1980 - 2021) que han permitido a los Campamentos
CAFA promover las diversas actividades para la sociedad potosina:

Una vez mantengamos la esperanza de llegar a la vacunacion, seria una
verdadera lastima dejar de realizarlas, después de que varias de las personas
que hoy en dia corren nacieron deportivamente ahi; asi como personas que
nunca se imaginaron que tenian el potencial atlético, el cual descubrieron ya
cuando adultos; observen estas bonitas fotos de eventos pasados y sus
magnificos escenarios.

Una vez mantengamos la esperanza de llegar a la vacunacion,
seria una verdadera lastima dejar de realizarlas, después de
que varias de las personas que hoy en dia corren nacieron
deportivamente ahi, asi como personas que nunca Sse imaginaron


https://sanluismatch.com.mx/wp-content/uploads/2021/02/CAFAS-BOLETIN-01-1.png

que tenian el potencial atlético, el cual descubrieron ya
cuando adultos.

CP. Fernando Montelongo. Director Técnico de C.A.F.A.

flipsnack

Centros de Acondicionamiento
Fisico Atlético, C.A.F.A.

Director técnico: Fernando Montelongo Azia

{CLARO QUE VOLVERAN LOS
SERIALES Y EVENTOS CAFA...!

Las cuatro décadas (1980 — 2021) que han permitido a los Campamentos
CAFA promover las diversas actividades para la sociedad potosina:

Una vez mantengamos la esperanza de llegar a la vacunacién, seria una
verdadera lastima dejar de realizarlas, después de que varias de las personas
que hoy en dia corren nacieron deportivamente ahi; asi como personas que
nunca se imaginaron que tenian el potencial atlético, el cual descubrieron ya
cuando adultos; observen estas bonitas fotos de eventos pasados y sus
magnificos escenarios.
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