Piloto Rubén Garcia Jr., de
Canel’'s, lidera campeonato
Nascar 1Racing

Con nuevos invitados en pista se realizd la séptima ronda del
campeonato virtual Nascar iRacing tocando ahora la pista de
Phoenix en donde el canadiense Treyten Lapcevich marcaria la
pauta durante la mayor parte de la competencia con un Rubén
Garcia Jr. #88 Canel 's/HDI Seguros, buscando de manera
paulatina la posicién de honor que al final lograria para
colgar su segundo triunfo de la temporada afianzando el
liderato general.

El reporte indica que una cantidad de autos impresionante se
dio cita para esta pista que forzéd a 2 carrera previas a
calificacién, los primeros diez del clasificatorio general
tenian lugar confirmados para esta ronda.

Minutos antes de la competencia la contra reloj numero 7 de la
temporada, parrilla de 35 autos encabezados por Treyten
Lapcevich, Rubén Garcia Jr. #88 Canel’s/HDI Seguros, Jake
Cosio, Salvador De Alba, Alex de Alba #14 Canel’ 's/Kultec,
Victor Barrales, Giancarlo Vecchi, Julio Rején, Juan M.
Gonzalez y cerrando top diez Santiago Tovar.

Durante este séptimo evento no se podria decir que fue un gran
duelo por el primer puesto durante las 150 vueltas de carrera
ya que el canadiense Lapcevich se mantuvo en 146 con ventaja
de mas 0.600 segundos sobre Garcia, quien tomaria la delantera
después de la vuelta 45 cuando ambos entraron por 1llantas
nuevas, lugar que inmediatamente le decia adids, un piloto con
experiencia de 982 carreras virtuales largadas contra 191 de
Rubén Garcia Jr, por lo que el piloto #88 Canel 's/HDI Seguros
tenia una muy complicada tarea para volver al primero.

Luego de dos intentos de bandera verde, blanca y cuadros, al
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final Rubén Garcia Jr. #88 Canel 's/HDI Seguros supera al rival
mas fuerte dejandolo en segundo lugar mientras que la tercera
plaza es disputada entre Calderdén y De Alba, perdiendo el
ultimo la posicién a metros de la meta.

Centros deportivos podrian
abrir el 15 de junio

El director de Desarrollo Social del ayuntamiento capitalino
Oscar Valle Portilla informé que se estima que el préximo 15
de junio comenzarda la reapertura de los centros deportivos vy
centros comunitarios, uUnicamente para actividades en espacios
abiertos.

“Empezamos con espacios abiertos, y esperemos pronto estar
trabajando en salones cerrados. Estaremos controlando el
numero de asistentes y estaremos muy de la mano con Deportes,
ellos haran las clases del aire libre”.

El funcionario municipal indicdé que la reapertura de estos
espacios es bajo un protocolo especial, siguiendo las medidas
preventivas como el uso del crubebocas, gel antibacterial, asi
como contra con filtros, agua y la constante limpieza de los
espacios.

Explicé que dependiendo la capacidad de cada unidad deportiva,
como del centro comunitario se permitira el ndmero de
asistentes, asi como aclard que el Centro Comunitario de Rural
Atlas no podra ser abierto al ser un espacio pequeifio que no
permite las actividades al aire libre.

Por G4ltimo reiterdé que se mantendra un control con 1los
asistentes, asi como se llevaran a cabo los filtros y medidas
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preventivas para evitar cualquier contagio.

Atlético de SL “cruzazulea” y
sorprende a la Maquina, 1-0

Con su triunfo, los potosinos ya estan en el repechaje, donde
de acuerdo a la posicidén de la tabla final se eliminaran 4 de
los ocupantes del quinto al duodécimo sitio.

Podria regresar hasta julio
el deporte en SLP

Serd entre el 15 y 30 de junio cuando Gobierno del Estado
evalué y construya acuerdos para el regreso de actividades
recreativas (deportivas) y sociales, en las semanas
posteriores a esa fecha. Asi 1o anuncidé en la conferencia de
prensa diaria sobre el coronavirus el Gobernador del Estado,
Juan Manuel Carreras Lépez.

“Con las actividades recreativas, sociales y resto de las
gubernativas, precisamente en el mes de junio, a partir del
dia 15 y hasta el 30, vamos a estar construyendo los acuerdos
y los protocolos correspondientes para que el resto de las
actividades que no se hayan iniciado previamente, puedan
eventualmente tener su calendario y condiciones para poderse
reiniciar en las siguientes semanas a esos dias”.

Sin embargo todo esto esta determinado por las condiciones
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sanitarias que prevalezcan en la entidad, de acuerdo a lo que
emita la Secretaria de Salud y que marquen los semaforos que
manejara el Gobierno Federal.

“Sin duda que con estas fechas se nos presenta una
recuperacién gradual de las actividades y sobretodo de 1la
parte econdémica, pero tenemos que tener en cuenta que esto
implica una responsabilidad de todos, desde las autoridades
gubernamentales, municipales y la misma poblacién, por lo que
hay que seguir acatando las recomendaciones que nos da el
sector salud para llegar mas rapido a ese punto”, acoté.

Rehabilitaran centro
deportivo de 1a colonia
Popular

Como parte de los 10 proyectos establecidos en inversidn al
deporte, el Gobierno de esta capital invertira 2 millones de
pesos en la Unidad Deportiva que se ubica en la colonia
Popular con el Unico propdsito de que pueda otorgar una mayor
atencidén, sumado a que cuente con infraestructura de primer
nivel.

La Direccién de Deporte Municipal detalldé que este espacio
esta ubicado en la calle de Sonora 560, el cual congrega a un
gran numero de asistentes en época convencional, por lo que se
proyecta que en este 2020 mejore aun mas sus condiciones con
esta importante inversién.

Actualmente esta area cuenta con una cancha de futbol con
pasto sintético, ademas de poseer una trotapista, area de
esparcimiento con juegos infantiles y ejercitadores al aire
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libre, es decir, cuenta con espacios muy atractivos, pero
seran rehabilitados para dar todavia una mayor atencidn a las
usuarias y usuarios.

Este y otros espacios han sido debidamente analizados para ser
objeto de inversién del Gobierno municipal, obras con las que
se pretende que la sociedad cuente con alternativas para su
mejor desarrollo, pero ademas se busca dignificar los Centros
y Unidades Deportivas que utiliza 1la poblacién potosina de
manera gratuita.

Finalmente, la Direccién de Deporte Municipal reafirmé que los
trabajos de rehabilitacién iniciaran en este afno y una vez que
concluyan las obras, seran disfrutadas por el gran numero de
asistentes tanto en sus horarios matutinos como vespertinos.

Los municipios potosinos
participan en la activaciodn
fisica virtual

e Coordinadores de areas deportivas de los ayuntamientos
proponen rutinas de activacion durante la jornada de sana
distancia.

e Comparten gracias a la tecnologia formas de ejercitarse y
envian ademas el mensaje de quedarse en casa.

Coordinadores de deportes de los ayuntamientos del interior
del Estado, sus activadores asi como del propio Instituto
Potosino de Cultura Fisica y Deporte se han dado a la tarea de
elaborar material grafico y de video para presentar de manera
virtual diversos ejercicios.
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Es en la pagina oficial del INPODE se pueden encontrar todas
las publicaciones enviadas por quienes se han convertido en
colaboradores voluntarios en el marco de la jornada de sana
distancia.

En las rutinas y recomendaciones los mensajes van dirigidos a
la poblacidén en general, desde las y los nifos, jovenes,
adultos y adultos mayores.
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Los representantes de los municipios participantes provienen
de Soledad, Ciudad Valles, Cerritos, Rioverde, Ebano, Xilitla,
Cardenas, Axtla de Terrazas, Moctezuma, Salinas de Hidalgo,
Tamuin, Tamasopo, Tamazunchale, Coxcatlan, Venado, Matehuala,
Guadalcazar y Villa Hidalgo.

Ademas se hacen presentes con mensajes motivacionales asi como
mensajes y consejos entrenadores de diversas disciplinas vy
activadores que aportan su experiencia para motivar a la
poblacidén para que tomen conciencia de la imperiosa necesidad



de permanecer en el hogar al tiempo de motivar a que efectlen
rutinas que mantienen la salud en é6ptimas condiciones y la
mente despejada.

Deportistas potosinos se
suman al 1lamado “Quédate en
Casa”

e Solidarios en estos momentos importantes para la poblaciodn
emiten recomendaciones

e Atletas de las diversas disciplinas participan en el 1llamado
a desarrollar rutinas de ejercicio en el hogar.

Atletas de San Luis Potosi se unen al 1lamado hacia 1la
sociedad potosina para permanecer en casa en el marco de la
jornada de Sana Distancia.

Mediante mensajes publicados en la pagina oficial del
Instituto Potosino de Cultura Fisica y Deporte, las y los
deportistas han mostrado la forma como se mantienen en forma
fisica al tiempo de acatar las medidas de las autoridades para
permanecer en el hogar.
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Los deportistas mediante estos mensajes dejan de manifiesto la
importancia de la actividad fisica.

Atletas que pertenecen al Programa de Apoyo al Alto
Rendimiento, asi como deportistas en general se han unido en
un ejemplo de actitud positiva para emitir su mensaje ya sea
en grafica, en video haciendo una demostracién de sus rutinas
0 con un mensaje de motivacidn invitando ademas a quedarse en
casa.

A este grupo se ha unido el publico en general que atiende la
convocatoria emitida por el INPODE y de forma entusiasta
elevan el clamor indispensable en esta temporada: “Quédate en
Casa”.
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La influencia positiva de deportistas como el maratonista René
Eduardo Ortiz Morales, los boxeadores Susana Bolafos, José
Alonso Guillén y Fatima Alvarez; las racquetbolistas Ana Laura
Flores y Andrea Martinez Zermefio; el atleta paralimpico José
Arellano, los karatekas Daniel Esparza, Aylin Reyna Cano y
Daniela Gémez; las gimnastas Sara Guevara, Ximena Alonso y
Paulina Campos.

Con ellos los atletas Juan Carlos Soni, Alexia Dosal, Arturo
Reyna y Lorena Rangel; los nadadores Erik Derreza, Fernanda
Portillo, Karen Rodriguez y Liseska Gallegos Gutiérrez; los
halteristas Vicente Montoya y Monserrat Rodriguez, 1los
tenistas Fernanda Contreras, la taekwondoin Melissa Oviedo;
asi como la ciclista Valeria Cruz, el entrenador de patinaje
Lorenzo Salerno, la patinadora Alejandra Goémez; el
seleccionado nacional de triatldén Miguel Marquez, asi como
Neghive Socorro Ceniceros; el campedn de golf Miguel Anaya,
entre otros.



El Instituto Potosino de Cultura Fisica y Deporte mantiene
vigente la invitacidn para que tanto las y los deportistas asi
como el publico en general se sumen a la cruzada de difusidn
en pro de la salud y la activacion fisica desde casa.



